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El Desafío del Plomo en la Sangre 

Descubra el nivel de plomo en la sangre y desafíe las estadísticas 

Escrito en Inglés por Kari McKern y Elizabeth O’Brien, 22/10/2014. Traducido al Castellano por 
Orlando Aguirre-López, para El Grupo LEAD Inc. (Fundación para la salud del medio ambiente). 

Investigaciones demuestran la relación entre el nivel de plomo en nuestra sangre y el creciente 
riesgo de: demencia, osteoporosis, envejecimiento del cerebro, muerte temprana y dificultades 
para el aprendizaje por parte de los niños. 

Se hace usted pruebas de sangre regularmente? Se ha hecho examinar sus niveles de plomo en la 
sangre en el pasado?. 

Ello no cuesta nada, y su muestra de sangre puede examinarse simultáneamente para otros metales 
pesados. Todo lo que usted necesita es una remisión de su médico general al laboratorio de 
patología de su localidad. Si usted ya tiene pruebas regulares de sangre, pídale a su médico agregar 
los niveles de plomo a las pruebas que usualmente se requieren. 

Los niveles altos de plomo, una vez detectados, son manejables con tratamientos simples. 

Queremos que USTED conozca su nivel de plomo en la sangre, y que NOS lo diga. 

 
 

Haga parte de nuestro encuesta y 
reciba asesoría personalizada, basada 
en los resultados, así como 
tranquilidad mental al conocer cuál es 
su nivel de plomo en la sangre. 

Ayúdenos a construir una fuerte base 
de datos ! 

Mensaje para la seguridad contra el 
plomo:” 

Si usted debe seguir viviendo donde 
le polvo de plomo cae del cielo todo 
el día, la limpieza en forma húmeda 
es parte vital para mantener a un 
niño libre de plomo.”.  
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