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修改关于预防铅中毒的国家公共卫生政策 

纲要提案。 

由伊丽莎白 奥伯良和安妮 罗伯特编写， 铅小组公司，澳大利亚 

由修 心禧 朱医师翻译成中文 

前言 

这项纲要政策是对准国家卫生部长的。 

政策的提议用编号和黑体字写。 

0.1 对于预防铅中毒的有关确定和分配责任。 

预防铅中毒在健康文献里通常分为由初级，二级，和三级预防构成。 

初级预防是国家政府的责任，在某些情况下，并且可能是国际政府机构的责任。他关注铅中毒的首发区

域。 

二级预防是更多样化，因为它并不一定是可以在事先指定由谁负责。二级预防是与个人有关，是有关将

个人撤离铅暴露的来源，或从个人身上除去的铅来源。前者一个典型的例子是将一个人改变他们的职业

或居住地，以制止继续的铅暴露。后者的一个例子是从后院去除受铅污染的土壤。 

三级预防是关系到防止已经在人体的铅做进一步的伤害。这个责任也是多样化的，从个人通过饮食或治

疗来寻求对付铅中毒的危害作用，到向各国政府发起的对某些治疗方案的作用的长期研究。 

必须有策略的实施或鼓励所有三种形式的预防。这些策略需要进行调整，以适应特定国家的具体情况，
但提高公众意识的运动，如铅对健康的影响，可能的暴露的来源，以及可以做些什么，是必不可少的。 

0.2 进行一项全国性的血铅水平调查，在卫生部长赞同预防铅中毒政策的六个月内。 

实施一项防止铅中毒在一个人群里的国家政策的第一步是做一份所有年龄组的全国性血铅水平调查。做

一个调查来找出是否 有人在一个特殊国家的人口里有铅在他们的血液里，这是不会有问题的。 铅暴露在

某种形式或另一种是真正的普遍性。 因此，为它的人口福祉，每个国家需要一项卫生政策来防止铅中

毒。 一份全国血铅水平调查是需要的，以便制定具体战略。 

一个国家的血铅水平调查还应包括测试铁，锌和碘的水平，因为这些“营养”分子与铅及其作用有联系：
低水平的铁和锌在血液中的会增加铅吸收率，铁和碘缺乏可被误认为是一个铅中毒作用-大脑发育问题。

初级预防铅中毒的步骤 

1.1 用全国血铅水平调查结果来确定有血铅水平升高危险的个人或群体。 

1.2 确定使铅中毒发生的来源和途径 

一个国家的血铅水平调查将能够确定有血铅水平升高的个人。总的来说，分析结果将确定谁，是有高血

铅水平的危险。风险因素包括年龄，如该人的居住，他们的性别，职业和工作地点或在那里上学，行为
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和休闲活动（如钓鱼，射击） ，某些食物或水源，和经常接触特定的消费产品。这项调查将有助于查明

使铅中毒发生的来源和途径。 “同位素指纹图谱” -一个昂贵的操作过程-应该用来识别矿源的铅（从而

说明来源和途径）在那些血铅水平升高的人的体内。 

重要的是要注意，来源和途径在每个国家是各不相同的，因此，一个国家的全国调查结果不能自动适用

于其他国家。例如，油漆和汽油在美国已查明分别是儿童和成人铅中毒的主要来源，而用同样的实践，

一个国家的调查可能显示，空气污染和利用人类污水做粮食作物的化肥是任何国家所有年龄组的铅中毒

的主要来源。 

1.3 为了降低血铅水平，制定一个全国性的目标，要在一定时限内被回顾，适用于每个人，包括工人。 

在这一点上，有必要确定的目标，在这个目标之上血铅水平被认为是“升高”和在这个目标以下的血铅水

平被认为是“可以接受的。” 什么被认为血铅水平升高不是固定的。最初， 80 微克/分升是“可以接受

的水平” ，并逐步减少到（ 60 ， 50 ， 40 和 25 微克/分升）是根据研究揭示血铅水平和严重的健

康风险联系。目前，广泛使用的目标是血铅水平不大于 10 微克每分升血（ 10 微克/分升），主要是根

据美国在 1991 年以前的研究。由于自 1991 年以来的研究结果，许多研究人员现在建议不大于 2 微克

每分升血为目标。 

由于研究铅对健康的影响，已经证明过去数十年来的“可接受”水平根据其对健康的影响将永远需要进一
步下调，重要的是承认，任何政府所确定的血铅水平目标将是根据的政治和经济上的理由。单独以健康
理由，唯一安全的含铅量为零，零应是最终目标。 

要制定一个很低的铅水平在一个没有希望达到这个目标的国家是很荒唐的。特别是如果它仍然允许公路

上车辆使用含铅汽油，以及悲剧性的不负责任地制定铅水平非常高。 

1.4 确定分阶段削减目标水平 

目标是在某一日期之前全部人口将达到的血铅水平。 最终的目标在政策里将是目标水平。 

每个国家的政府将必须决定什么是政治上和经济上可行的，但有步骤的目标将能够发展的具体战略，以
便使目标能够在一定的时限内达到。 

考虑政治和经济因素，以确定分阶段减少的目标水平，例如： 

 10 微克/分升，到 2012 年， 

 5 微克/分升，到 2015 年，和 

 2 微克/分升的 2018 年。 

任何省，州或其他级别的政府（例如它是靠一个大的铅设施收入）在该国境内，可以设定自己的目标水

平，只要作为选择目标的经济和政治因素被承认。 

1.5 确定成功地实现特定的目标是在目标日期之前，没有发生血铅水平超过目标水平，如显示的后续全

国性调查结果。 

通过设置一个目标，国家就有东西用来衡量其在减少人口中铅中毒发生率的进展，但对于重新评估达到

目标的所需战略，实际上的衡量是非常重要的。 

1.6 在已经确定有危险的个人/团体，和铅中毒的来源和途径，介绍规章以防止中毒的发生摆在首位，以

致使每个目标能够实现。 

这是初级预防，如禁止或限制使用铅在某些产品，并减少铅暴露在某些工序或活动，是各国政府的责

任，但可通过国际条约，成为一个国际问题。一个例子是国家希望加入欧洲联盟已经被要求逐步淘汰公

路车辆使用的含铅汽油。 
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铅，然而，在许多其他产品和副产物被找到，包括，例如，含铅的油漆和弹药。初级预防的政策应包括

要求清除那些已经涂盖在所有政府控制的供儿童使用的设施的表面的含铅油漆，以及限制铅加在新生产

或进口涂料或油漆产品。要禁止或减少使用含铅油漆用于某些目的这是国家政府的责任（或国际），以

及国家或州政府有责任要求附加健康警语在工具上，这些工具可在一般的五金商店购买，如沙磨机和热

枪，关于需要检测铅或除去含铅油漆的安全温度。 

每个国家的政府将必须决定产品里什麽样减少的铅水平或必要的生产过程以实现已经确定的血铅水平的

目标。这将需要重新考虑如何做事，包括人实际参与生产产品或执行生产过程。这不一定需要高技术研

究。产业将总是声称是太贵以至不能进行任何更改。这可能会或可能不会成为改革的障碍，根据国家政
府系统的性质。独裁政府在实施标准时将有较少的困难，但不幸的是，如果它们关心人民的福利不够高
的话，可能较少激励这样做。 

1.7 为涉及除去铅危害的专业人员的证书制定一套标准。 

政府的责任是确定标准对安全清除污染天花板灰尘的受训的人员的证书，油漆含有铅，或铅污染土壤

等。 

1.8 制定战略以提高公众对铅危险的意识，和通知适当的预防行动的有关专业人员。 

1.9 做后续的全国性调查，看看是否已经达到的目标和激励，并告知更多的发展或实施战略，以实现下

一个目标 

二级预防的步骤 

二级预防的责任是广泛的-它包含任何人可能推荐一个人做血铅测试，如老师注意到行为与（不一定完

全）高血铅水平有关，如犯罪，或学习有困难的，以及医生见患者抱怨某些症状或展现某些行为，和父

母。政府的角色，在任何级别（国家，州，地方）包括建立适当的立法措施，以防止进一步个人铅中

毒，通过信息的程序提高认识。 

2.1 确定处境危险的人，利用已知的危险因素，并制定干预水平防止进一步的中毒。干预血铅水平应与

国家当前的目标血铅水平相同，并且应普遍适用于任何人，包括工人。 

干预血铅水平是在政府进行干预水平，或者建立规章，要求其他国家（如雇主，或国家或省级机构）进

行干预，以降低个人的血铅水平。 

二级预防处理人群在个人水平。这是有关确定-从任何一个国家的血铅水平调查，或其他血铅水平的研

究，群体的人可能有血铅水平升高的危险，并鼓励个人加入这类群体做一个血铅水平测试。它也包括认

识到，一个人的行为或症状可能与高血铅水平有联系，并确定什么，在个人的环境，是人接触到铅的可

能的来源。 

在确定该人的血铅水平升高以后，二级预防是防止进一步的暴露，通过或是除去个人环境中的铅的来

源，或是除去的人接触的铅的来源，以及营养干预旨在降低将来任何可能接触的铅的吸收率。  

卫生部或卫生专业人员所提供的资料（在教材里）以一种努力要确定或测试个人环境中的铅的来源，需

要特定的国家和确实的地区作为局部来源，如矿、精炼厂和制造业或回收厂或者焚化炉可能对案件管理

产生巨大地冲击。 

任何成人，包括工人，如果血铅水平高于全国目标水平应该有资格鉴定来源和途径，及营养和其他干预

等级控制职业暴露的措施，以防止进一步的中毒。从最近对健康的影响的研究，不再有任何理由接受成

人比孩子可有更高的血铅水平。 
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2.2 在教育雇主和卫生专业人员以达到新的干预水平 

重要的是要承认，如果在目前的法规，以一定的阶级的人，如工人被允许超过目标血铅水平，这是过去
制定的一个政治和经济决定，而不是一个以健康为基础的决定。这决定不包括成人在有关铅铅中毒预防
的公共卫生政策， 是过去根据不充足的有关影响健康的资料所作的程序中常见的错误。很多雇主和卫生
专业人员将需要再教育，如果他们总是被告知 50 或 80 或 120 微克/分升对工人是适当的干预水平，或
升高的血铅水平只关注孩子。 

2.3 保证持续血铅监测那些高危群体 

例如，确保经常性的巡查正在由有证书的除铅工作人员执行的工作和其他铅作业工人的包括定期血铅评

估。血铅测试应要求（包括儿童）每当一个人即将翻新含铅油漆或拆卸任何部分旧楼，并再次，在工作

已经完成，以确定没有进一步清理是需要的。 

铅作业工人和爱好者，如铅打火机者，陶瓷制造者，弹药制造者，铅坠子制造者，射击手，珠宝商等应

定期通知的必要的血铅监测和当他们复发高血铅水平时可提供的援助。任何儿童出现的异食癖，可能自

闭症或学习或发育问题，应推荐做血铅和铁的测试。全血中铅的结果高于目标水平应随访，直到重新测

试认定血铅水平低于目标水平。 

三级预防的步骤 

这是关系到防止已经进入人体的铅的进一步危害。 

3.1 执行进一步研究去发现是否任何年龄组的高血铅水平和在以后的生活中的某些对健康不利的影响的

发展的之间的连系。 

例如，发生的精神分裂症，抑郁症和阿尔茨海默氏症与铅暴露无论是在子宫内或以后的生活中的铅暴露

是可能有联系的。发现这种联系将是一个步骤，以减少或消除是一个很大的痛苦和苦难的来源。这样的

研究就需要政府或慈善事业的资金和可遵循到下一个步骤。 

3.2 执行或请求执行研究来测试某些干预草案是否能成功地减少伴随的对健康不利的影响的风险 

纵向对照的研究需要用来确定是否，一旦进一步中毒已通过来对来源的识别和清除而被防止，某个特定

组合的营养干预和螯合疗法或其他治疗，将可以防止不良健康结果。需要研究是否治疗或其他干预措施

能够防止任何相关的与铅有关的不利影响，其中包括：不孕症，次优胎儿和儿童的发育，后来精神分裂

症，阿尔茨海默氏症，高血压（造成中风或心脏病发作），在晚年，那些有血铅水平升高的人。例如，

纵向对照研究才能决定是否不孕夫妇或夫妇有血铅水平升高 在接受一种多种组合的营养干预和治疗，能

增加受孕的机会或促进出生的结果，来比较对照组那些没有接受治疗的夫妇。 

一个无法做它自己的研究的国家，应该请求由世界卫生组织执行这样研究或由慈善组织或其他国家资
助。 

3.3 需要独立研究解毒请求和不断通知卫生专业人员和公众研究结果 

这是自然和符合逻辑的思考，当你意识到，含铅汽油的时代已使每个人都暴露于铅，或您特别发现你有

一个升高的血铅水平，肯定有一些可以做到的方法来消除体内的铅，并通过这样做，您就可以减少你遭

受铅的健康危害的痛苦的机会。任何治疗的制造商，声称对体内排毒的任何方式（如桑拿，足垫，补

充，运动加只有液体的饮食，肝脏清洁，胶体银，泻盐，沸石，大剂量维生素 C 或其他螯合剂）应由政

府要求资助独立研究其排毒声称的真实性。只有当卫生专业人员和公众不断了解这种研究的结果后，他

们才能够充分处理已在病人体内的铅，以一种方法来减少未来对健康有害的影响和无伤害，当利用三级

预防方法时这已经被证明有效。 
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