Lead Safe

Chi, suc khée cia

ban va mai sinh

Lead, your health and the environment

Chi la mét chit kim loai ré va hitu dung, vi thé ta
hay tim thdy n6 & trong nhigu loai sdn phdm va
nhiéu ndi trong méi sinh .

Digu rdt quan trong 1a ban nén biét v& su nhiém
doc chi va lam thé nao lai bi nhiém déc, nhat la d6i
vdi nhiing bic dang hoic s& lam cha me. Mét khi
chi thdm vao co thé né sé& gay anh hudng tram
trong dén stic khde lau dai, nhit 1a d6i vdi tré em.

Ban c6 thé hanh déng don gidn dé bio vé gia dinh
khéng bj nhiém chi. Ban phai gidm chit chi &
trong va quanh nha dé cho chic Ia chi sé khéng
thdm vao cd thé ban va con ban.

Ai |2 ngudi bi nguy co nhét 2
Who is most at risk?

Chi c6 thé anh hudng vdi bat i ngudi nao, nhitng
ngudi bi nguy hiém nhit 12 tré em dudi 4 wéi va
phu nif mang thai. Chat déc cia chi ¢6 thé 1am hai
dén b 6¢c dang phat trién, hé théng thin kinh cda
bao thai va cac em bé mét cach dé dang hon fa
nguai lén.

Nhifng ngudi lam viéc trong méi trudng c6 chét
chi, nhiing nguai sita chita nha, ho¥c 1 nhiing
ngudi diing chét chi trong hoat déng sd thich cling

jac va luyén mé

.:

Cac cong nghé khai

c6 thé bi nguy co. Cong nhén lam trong nganh
cbng nghé chi v& nha vdi nhitng bé quan o dinh
bui chi c6 thé gay dnh hudng dén siic khée ciia gia
dinh ho.

Cu déan & gan viing cong nghé chi bj nguy co hon
nhing ngudi khac. Diu sao thi sy nguy co cling c6
thé xay ra 8 bat ctf nai no qua cac loai son cdi va
bui clia cdc ciin nha cd. Trudc nim 1970, son
chdfa thanh phin chi cao hon nhung son béy gid thi
thanh phan chi rat 12 it.

Chi gay anh hudng gi dén sirc
khée cda ban

What lead does to
your health

Vdi tré em chi ¢6 thé dnh hudng dén sur hoc va su
chi tim, bj léng tai, ting trudng cham, c6 hanh vi
khéng tét. Chi c6 thé gay dnh hudng dén phu nit
mang thai xuyén qua co thé clia ngusi me lam hai
dén bao thai.

Chi cling c6 thé &nh hudng ngudi Idn. Bj nhiém
chi nhe c6 thé lam cho dau khdp xudng, dau bip
thit, 4p huyét cao va gay hiém muén; bi nhifm chi
n3ng (ngd doc chi) c6 thé bi mé4t trf nhd, dnh hudng
than kinh; bi nhiém chi s6 lugng cao s& bj déng

chi kinh.

Chi nhap vao co thé ta bing
cach nao?

Bui
<=t How lead gets into
<4 bpeople
Thyc phdm

nhap cang, chi ludi dé

ung chifa nudc

ca , mot s6 do choi v.v..,

CAC NGUON DAN DEN sU O NHIEM CHI

Hang ngay chiing ta tiép xiic véi chit chi, thudng la
4 trong nha, ngoai san va ché lam.

Hau nhir chd ndo ciing c6 chét chi, moi nguai Uc
s€ ¢6 dip ti€p xtic vdi cac logi c6 chdt chi nhu : Iép
son ct, sy 6 nhiém cua xe c6 va cong nghé, vat
liéu x4y cAt va sdn phim chiing ta diing hang ngay.
Hinh v& ké& cho biét chi tirdau ra .

cau

Vietnamese version
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Giam thiéu bui & trong nha

Ban c6 bi nhiém chi khéng?

Are you at risk?

Birng quét ma chi nén rira san nha, ciu thang va
ctia s8 bing xa-bong i x6i nudc cho sach.

Trét cac I3n ran nit, ké hé, huong sen trén trin nha
va céc 16 théng hoi ngira déng bui hay bui bay vao

Ciich hay nhét dé biét I 6 bj ng6 déc chi hay nha.

khong |2 bing céch thir mau. R4t khé biét trieu
chiing sifc khde y&u cilia minh c6 phai fa do chi gay
ra khéng.

Nén diing ngudi chuyén nghiép dé tdy sach cac 15
hé trén tran nha bing méy huit bui dic bigt (goi la
may HEPA). Dirng nén tir lam viéc n3y.

Béc si hojc y ta cong dong c6 thé dan xép cho ban

thir méu va phf 8n s& duge Medicare chiu. . , . .
Nén cho tré em chdi ngi an toan

Nén ddi chb chdi clia tré em khéi bii dit tra troi
gan nha va ding cho tré dén gin bii dt.

Chi nhp vao co thé khi ta hit khéng khi, va khéng
khi c6 bui chi, hay la khi diing thuc phdm hojc
nudc c6 chira chi. Néu hit va ding thudng xuyén,
thi chat chi tuy 1a mét s6 lirgng nhé di nifa ciing trir
din din thanh nhigu trong co thé dé gay hai dén
stfc khée clia ban va gia dinh.

Trdi c6 hodc tdng cay trén chd dat tro troi.

Nén gilf gin ntim vii, d6 chdi va thii vat cung clia
tré em cho sach sé.

Nén kiém so4t Idp son trong nha cé
bi tr6c hodc bi hu néu nha cét trudc

Nhing digu ban c6 thé lam ndm 1970

What you can do

Nén tam bit 16 trén trin nha,

Dung ban, ghé, tii trong nha che nhitng chd san bi

A A A . tréc.
An udng theo ché& d6 can déi
Che nhiimg ch son ¢ c6 pha chi thi t6t hon |2 cao

Co thé tré em hay ngudi Idn thigu chat sit, kém, véi
(canxi) hoc nhimg ngugi An udng c6 nhigu chat
béo hip thu chi nhigu hon.

Thue phdm c6 chat sit 1a: tning, thit bd va thit ciru
nat, thit ga, thit vit, gan, ¢4, cac loai ngii céc, cac
loai d4u va rau cai xanh.

Thifc phdm c6 chit kém 1a: cam lia mi, thic %n c6
thanh phin bét néi, thit bo, thit civu, hao va cua.

Thuc phdm c6 chét véi (canxi) 12 : sifa, ph6-mai,
da-ua, me tahini, tau hd, ca hép c6 xuong in dugc.
Nén cho tré em dn db lanh manh va thudng xuyén
vi chi dé thdm vao bao tir khi bung déi.

Nhé cho tré em rita tay va mit trudc khi 3n hodc di
ngt trua.

bd Idp son d6 mot cach khéng an toan.Nhs mét
thg chuyén lam vdi chi an toan dé cao bé Ip son
ci. Ban dirng nén tur lam 1dy. Néu ban quyét dinh
tyf 1am |dy tht nén that c&n than (xem s6 dién thoai
& cudi trang dé tim hiéu thém).
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C4n than néu tin trang nha cét trudc
nim 1970

Phy nif mang thai va tré em nén don ra khéi nha
trong lic ndy. Sau khi quét don nha cho sach sé&
rdi mai trg ve.

Bimg dung éng han xi dé théi tréc Idp son chi, 1am
nhu vy sé lam chét hoi chi téa ra bay khip noi.

Banh gidy nham bing may s& lam tda ra nhidu bui
chi, va 1am & nhiém nha. Trudc khi danh gidy
nham nén lam udt be mat dé gidm byi, nén han ché
byi san chi trong pham vi lam viéc ma théi, dan kin
khodng dy bing vai ni long.

Diing mit na an toan va 4o khoac 1am viéc, dé d&
phong bi nhiém chi trong trudng hgp ¢6 byi chi
hoic hdi chi.

Luén luén cho vat phé thai vao bit ni 16ng dan kin
rdi mdi bé vao thiing rac. Lau nha bing gié udt
hodc x6i nudc cho sach, trudc khi phy nif mang
thai va tré em tré v& nha.

Nén ty bdo vé d€ khang bi dinh chi
tai chd lam

Nén rifa tay, rifa mijt, g6i diu va thay db trude khi
ban vé xe hay vé nha,

Néu ban c6 hiit thuéc 14 thi dirng nén mang hoic

An udng theo

ché& db can déi C4n than néu

Giit gin |
chd tré em choi
cho an todn

Gi3 am
& trong nha
Trét kin ké hd cta 1
san nha binggh . 4
Lau bing gié udt
cac vat cing

Trai c6 hodc tréng cay
trén chd dit tro troi

tan trang nha c4t
trude ndm 1970
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htit thudc tai chd lam vi khi hit thudc thi vé tinh
ban hit byi chi xuyén qua lan khéi cia thude la.
Trudc khi ht thuéc, ban nén nia tay dé ngin bui
chi trén tay khong di vao miéng.

Bimg nén gidt quin do lam viéc chung vdi nhitng
quan 4o khac va phai tudi nudc vao may gijt cho
sach lign sau khi gist xong.

Lam th& nao d€ dugc hudng
dén

How to get advice

Nén héi bac si néu ban can bié€t thém sy dnh hudng
ciia chi d6i véi stic khée hodc mudn thi mau.

Né&u ban mudn tim hiéu thém: 13m thé& nao dé bao
vé minh khéng bi nhiém chi, dich vu chuyén mén
vé kiém sodt va loai bd Idp son cui, nhitng digu
hudng din cach tin trang nha cho an toan xin lién
lac vdi:

Dich Vy C6 vin V& Chi ti€u bang
NSW (bing tiéng Anh) qua s8 :

1800 626 086 hodc (02) 9716 0132

Mudn biét tin tdc vé& chi va méi sinh hay goi:
Nha Dic Uy Bio V& M6i Sinh (EPA)
quasd: 131555 (tiéng Anh)

Né&u g3p trd ngai v& ngdn ngi¥ xin goi:

Dich Vy Théng Dichs6: 13 14 50

Notes

Thudng xuyén tdm nia cic stic vat cung

Chai léng sic vat cung & ngoai nha

DE PHONG SU NGUY HAI CUA CHI G TRONG NHA
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