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Kursun, sagliginiz ve gevre

Lead, your health and the environment

Kursun, ucuz ve faydal oldugundan bir gok lretim
malinda, gevrede de bir cok yerde bulunan bir
madendir.

Vicudumuza giren kursun, dzellikle kuiguk
gocuklarda uzun sureli ciddi saglik problemierine
neden olabilir. Bu ylizden kurgun zehirlenmesi ve
nedenleri hakkinda bilgi sahibi oimaniz - dzellikle
de anne baba iseniz veya olmay! planliyorsaniz -
Gnemlidir.

Ailenizi kurgundan korumak icin bir ¢gok basit nlem

azaltmal, kursunun gocugunuzun veya kendinizin
vicuduna girmesini 6nlemelisiniz.

'En gok kim risk altindadir ?
Who is most at risk?

kurgsun sanayileri, madencilik
ve maden eritme

benzin

eski
boyalar

yiyecekler

ithal mal tencereler, olta
kursunlan, bazi oyuncaklar v.s.

KURSUN BULASTIRAN KAYNAKLAR

Kursun herhangi bir kimseyi etkileyebilir fakat
en fazla dort yagindan kigik cocuklar ve
hamile kadinlar risk altindadir. Kursunun zehirli
etkileri dogmamis ve kicik ¢ocuklarin gelisen
beyinlerine ve sinir sistemlerine yetiskinlerden
¢ok daha kolay zarar verebilir.

Kursunla ilgiii iglerde ¢alisan yetigkinler, ev
onaraniar veya hobi ugrasilarinda kursun
kullananlar da risk altinda olabilir. Kurgun
sanayilerinde ¢alisanlar, ailelerinin sagligini
etkileyebilecek kursun tozunu giysilerinin
tizerinde eve getirebilirler.

Kursun sanayilerine yakin oturanlar etkilere
daha fazla maruz kalr. Bununla beraber tehlike
eski yapilardaki eski boya ve toz yoluyla her
yerde olabilir. 1970’ten &nce ev boyalarinda
daha yilksek miktarda kursun bulunuyordu -
simdi miktarlar ¢ok azdir.

Kursun saghiginiza ne yapar ?

What lead does to your
health

Kursun, 6grenme ve dikkat toplama
problemlerine, duyma kaybina, yavas
buyumeye ve k&t davraniglara neden olma
yollanyla gocuklan etkileyebilir. Kurgun, hamile
kadinlar etkileyebilir ve annenin viicudundan
gecerek dogmamis gcocuga zarar verebilir.

Kursun bagka yetiskinleri de etkileyebilir.
Dustk miktarda kurgun etkisine maruz kalmak,
eklemn ve adale agrilarina, yuksek tansiyona ve
kisirhga, yuksek miktarda kursun etkisine
maruz kalmak (veya kursun zehirlenmesi),
hafiza kaybina, sinir problemierine ve miktar
cok yuksek oldugunda ndbetlere neden olabilir.

Turkish version



Risk altinda misiniz ?

Are you at risk?

Rahatsizik belirtilerinin  kursun  yOziinden
oldugunu anlamak ¢ok kez zor oldugundan
kursun zehirlenmesini kontrol etmenin en iyi
yolu kan testidir.

Kan testleri doktorunuz veya toplum hemsiresi
tarafindan yapilabilir ve test ticreti Medicare
kapsamina girer.

Kursun insanlara nasil geger ?

How lead gets into people

Kurgunla hepimiz hergiin temas halindeyiz, en gok
da evlerimizde, bahgelerimizde ve is yerinde.

"Kursun hemen her yerde bulundugundan tim
Avustralya'lilar, eski boya, sanayiden ve motorlu
araglardan kaynaklanan kirlilik, yapi malzemeleri ve
her gan kullandiiniz Gretim mallan gibi kursun
kaynaklariyla temas halinde olacaktir. Sekil size
kursunun baslica kaynakiarini géstermektedir.

Kursun, iginde kurgun tozu bulunan havayi
solumakla ya da kursunlu yiyecek yemekle veya
kursuniu su icmekle viicudumuza girer. Yeterince
sik ice cekilirse veya yenilirse ufak kursun
miktarlar vicutta birikip ailenizde veya sizde saghk
problemlerine neden olabilir.

Ne yapabilirsiniz ?
What you can do

Dengeli beslenin

Vucudunda yeterince demir, ginko veya kalsiyum
olmayan ya da ¢ok yagl gidalarla beslenen gocuk
ve yetigkinler daha fazla kursun gekerler.

Demir sunlarda vardir: Yumurta, yagsiz kirmizi et,
kiimes hayvanlari, ciger, balik, tahil tranleri,
fasulya, bezelye, mercimek, koyu yesil yaprakli
sebzeler.

Cinko sunlarda vardir: Bugday kepegi, maya
arbinleri, kirmizi et, istiridye ve yengeg.

Kalsiyum sunlarda vardir: Sut, peynir, yogurt,
tahin, soya st triind ve kilgigi yenilen
konserve baliklar.

Cocuklan yemek ve sagitkli ara yemeklerle
duzenli besleyin - kursun, bos mideye daha
kolay emilir.

Cocuklarin yemekten ve uykudan énce ellerini
ve yizlerini yikamalarini saglayin.

Evin icindeki tozu azaltin

Sipirge kullanmayin, yerleri, merdivenleri ve
pencereleri deterjanli suyla silip sonra temiz
suyla durulayin.

Tozun birikmesini veya odalara girmesini
durdurmak icin ¢atlaklari, oyuklar, tavan sus
araliklarint ve bazi hava deliklerini kapatin.

Profesyonel temizlikgiler tavan oyuklarim
(HEPA adli) 6zel bir elektrik saplrgesiyle iyice
temizlemelidir. Bu isi kendiniz yapmayiniz.

Cocuk oyunlan giivenli olsun

Oyun yerlerini evin yakinindaki ¢iplak topraktan
uzak tutun ve gocuklari topraktan
uzaklastirmaya galisin.

Topradin ¢iplak yerlerini ¢imlendirin veya bitki
dikin.

Cocuklarin emziklerini, oyuncaklarini ve evcil
hayvanlarini temiz tutun.

Eviniz 1970’ten 6nce yapilmissa evde
ddkiilen ve bozulan boyalar: kontrol edin

Kisa siireli bir dnlem olarak favan arasina
acllan delikleri tikayin.

Boyasi dokulen ufak yerleri mobilya ile ortin.

Eski kursun boyayi 6rtmek, glivensiz bir sekilde
¢ikartmaktan iyidir.

Eski boyayi, kursunda gtiven igini bilen
deneyimli bir profesyonele ¢ikarttirin. Kendiniz
¢ikartmaya calismayin. Kendiniz gtkarimaya
karar verirseniz batiin 6nemleri alin (agagtdaki
NASIL DANISILIR kismina bakin).



1970’ten &nce yaptlan bir evi onariyorsaniz
dikkatli olun

Onarim siresince ve de temizlik bitene kadar
_hamile kadin ve ¢ocuklar evden ¢gikmalidir.

Kursunlu duman gikartacaklarindan kursunlu
boyalara alev tabancasi kuianmayin.

Elektrikli zimpara makineleri, evin kirlenmesine yol
acan kursun tozunu fazlaca ¢ikartirlar. Tozu
azaltmak i¢in zimparalanacak diizeyleri 1slatin ve
kursunlu boya tozunun ¢alisma alaninda kalmasini
saflamak icin etrafi plastik orttlerle kapatin.

Kursunlu toz veya duman ¢ikartacaksaniz temasi
onlemek icin emniyet maskesi ve boitlin tulum
kullanin.

Copleri her zaman kapali plastik torbalarda ¢op
kutusuna atin. Temizli§i hamile kadin ve gocuklar
donmeden once islak paspas bezi ve suyla yapin.

Kendinizi is yerinde kursundan koruyun

Arabaya binmeden veya eve gelmeden dnce
“Ustiintzu degistirin ve ellerinizi, yizunuz( ve
sacinizi yikayin.

Oes

beslenin

1970 ten énce

yapilan bir evi
onariyorsaniz
dikkatli olun

gocuk"c'i'yunlan

givenli .=
olsun

evdeki tozu qz'é.l.t'l.n
tahta yer diiéeme
araliklarini kapatin
sert satihlari 1slak silin
dizenli olarak HEPA

ile supurin

ayakkabilari kapida ¢ikartin

6n basamaklart
hortumla yikayin

Topragin ¢iplak yerlerini gimlendirin

evcil hayvanlan sik sik yikayin

YR hi i evcil hayvanlari diganda firgalayin

EVDE KURSUN TEHLIKELERI
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Sigara igiyorsaniz, sigara dumani ile kurgun tozu
soluyabileceginizden iste sigaralan ustinizde
tagimayin ya da is yerinde sigara icmeyin.
Ellerinizdeki kursunun agziniza girmesini énlemek
icin sigara icmeden once ellerinizi yikayin.

Is giysilerini butun diger giysilerden ayr yikayin ve
sonra da ¢amagir makinesini durulayin.

Nasil danigihr ?
How to get advice

Kursunun saghga etkileri veya kan testleri ile
ilgili daha fazla bilgi istiyorsaniz doktorunuza
danigin.

Kursundan korunma, vasifli boya kontrolu ve
¢ikartma servisleri ve guvenli ev onarimi
kurallarina iligkin danisma ve daha fazla bilgi
istiyorsaniz su numaralari arayiniz :
NSW Kursun Danigma Servisi
1800 626 086 veya (02) 9716 0132

(sadece Iingilizce)

Kursun ve gevre ile ilgili bilgi icin su numaray!
arayiniz:

Cevre Koruma Dairesi
Kirlilik Hattr 131 555
(sadece ingilizce)

ingilizce konugmakta guclik ¢ekiyorsaniz
131450 numaradan
Tercume ve Terctimanlik Servisini arayiniz.
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